THONG TIN VE COVID-19

Luén khoe manh trong

mua dong nay

Vi c6 rat nhiéu COVID-19 lay lan trong cdng
dong, diéu quan trong hon bao gio hét la tat ca
chung ta phai biét cach phong ngtra va chuan bi
cho luc bi COVID-19.

«=)) Deo khau trang

e Deo khau trang khi & bén trong véi ngudi khac hoac bat cu khi
nao quy vi khdng thé duy tri khoang cach doi véi ngudi khac.

e Hay bdo dam khau trang che kin mui va miéng.

e Nén st dung khau trang y té hodc khau trang P2/N95 thi tét hon.

Chich ngua

e Chich ngua la cach bao vé quy vi tét nhat chong lai bénh ndng
do COVID-19 gay ra.

e Ngudi trong do tubi 16-29 nén tiém 3 liéu vac-xin COVID-19.

e Ngudi trong do tubi 30-49 hoi du diéu kién tiém 4 liéu vac-xin
COVID-19.

e Ngudi trén 50 tudi nén tiém 4 liéu vac-xin COVID-19.

Khong biét ré di xét nghiém & dau?

Cac dia diém xét nghiém COVID-19
lam xét nghiém PCR hoac xét nghiém
khang nguyén cap téc mién phi cho
nguai bi cac triéu chiing bénh. Muén
biét théng tin vé cac dia diém xét

nghiém va dé trinh bao két qua RAT
cla quy vi truc tuyén, hay roi quét ma
QR hoac goi s6: 1800 675 398.
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(j) Hay xét nghiém

e Xét nghiém sém la yéu t6 quan trong dé ngan chan bénh lay lan va
dé dugc diéu tri.

e Xét nghiém khang nguyén cap tdc la cong cu xét nghiém chinh yéu
d6i véi hau hét nguai dan Victoria.

e Hay liéu tinh trudc xem quy vi cé thé di lam xét nghiém PCR hodc
xét nghiém khang nguyén cap toc & dau néu quy vi bat dau co cac
triéu ching bénh.

e Néu két qua xét nghiém la duong tinh, quy vi phai trinh bao két qua
xét nghiém khang nguyén cap toc ciia minh va cach ly trong 7 ngay.

#22=) Diéu tri s6m

e Nhiing nguai duéi day sé dugc diéu tri COVID-19:

. NQUJi tUr 70 tudi trd 1én

2. ngudi tur 50 tudi trd [én, cé bi cac van dé suc khde nhat
dinh.

3.Tho dan va dan dao Torres Strait ti 30 tudi tré lén.

4. Ngudi tir 18 tudi trd 1én, bi suy gidm mién dich tram
trong.

—

e Nén bat dau diéu tri cang sém cang tot ngay sau khi quy vi

c6 két qua duang tinh COVID-19.

Dung doi cho dén khi quy vi bi bénh nang.

e Bac si gia dinh (GP) c6 thé diéu tri, hay goi cho ho ngay khi
quy Vi co két qua duong tinh.

e Quy vi cling c6 thé lién lac véi bac si gia dinh (GP) truéc khi

quy vi khong khoe dé lap ké hoach vé cach quy vi sé duac

diéu tri trong khi cach ly.

Khong c¢é bac si gia dinh (GP)
quen thuéc?

Tai khap viing mién tay c6 mot so phong
mach da khoa chuyén vé hoé hap, cung
cap dich vu kham bénh va diéu tri mién
phi cho nguai cé cac triéu ching vé ho
hap. Hay roi quét ma QR dé tim phong
mach gan quy vi.
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Cach lam Xét nghiém Khang

nguyén Cap toc & mii

Duéi day la mét s6 buéc co ban dé lam theo

Xét nghiém Khang nguyén cap téc & miii (RAT) c6 nhiéu loai. Vui long luén xem chi dan
cu thé trén bé xét nghiém RAT.

RUra tay. Pay nap ong.

%% M& bao bi.

Ngody tam bong & ca hai |6 mi.

Nho may giot dé xét nghiém.

Cha 15 dén 20 phut.

10 Pat tam bong vao 6ng dung dich.
J} Khuay vong vong trong 10 giay.
\J

Xem két qua.

Lay tam bong ra.

*néu két qua khéng hop 1&, quy
C C C C C vi hay lam xét nghiém lai. Néu xét

nghiém do ciing khéng hap |é€,

hay dén dia diém xét nghiém dé
T T T T T lam xét nghiém PCR.

Duong tinh Amtinh Khéng hop lé*
COVID-19 COVID-19

Trinh bao két qua clia quy vi néu duong tinh.

Trinh bao két qua RAT clia quy vi truc tuyén, bang

cach roi quét ma QR hodc goi so: 1800 675 398.
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